Sprechstunde

_ »ich brauche nicht
jeden Tag Erdbeerenc

Der Lebensmittelchemiker Markus Fischer priift, ob im Essen drin ist, was draufsteht.
Ein Gesprich iiber Genmais, vergifteten Babybrei und die Liige mit dem Spinat

Herr Fischer, wie ist das Mensa-
Essen — gut oder schlecht?

Von der Zusammenstellung her st
es wirklich ausgewogen und gut. Im
Labor habe ich das Essen aber noch
nicht untersucht.

Was konnten Sie da als Lebens-
mittelchemiker schen?

Es gibt kein Screening, mit dem
ich alle Inhaltsstoffe auf einen Blick
ieren kann. Ich muss schon
wissen, wonach ich suche. Wenn
Sic zum Beispiel beim Bicker cin
Dinkelbrétchen gekauft haben,
kann ich Thnen sagen, ob Sic wirk-
lich cins bekommen haben. Oder
ob der Anteil von héchstens zehn
Prozent Weizen iiberschritten ist.
Das wiire jetzt kein Drama.
Aber s ist cine Tiuschung des Ver-
brauchers. Das st cine der wichtigs-
ten Fragen, die wir Lebensmittel-
chemiker uns stellen: Ist wirklich
drin, was draufsteh? Verpackungen
gaukeln uns ja oft cine heile Welt
vor: kochende Miitter, gliickliche
Kiihe, knackiges Obst. Es gibt zum
Beispiel Fruchtaufstrich, auf dem
steht »100 Prozent Friichte, Erdbee
re«, und auf dem Erike

analysies

Mai

t prangt cine
dicke Erdbeere. Wie hoch ist der
Erdbeeranteil — 100 Prozent? Nein!
55 Prozent Erdbeere, der Rest sind
Fruchtextrakte aus Trauben und Apfeln
Wenn Sie nur gezielt nach Bestandteilen
suchen kénnen, woher wissen Sie dann,
ob cin Lebensmittel gefihrlich ist?

Wir kennen natiirlich die problematischen
Stoffe und dic hiufigsten Griinde, die zu
Verinderungen fiihren. Zum Beispicl werden
Nahrungsmiteel oft falsch gelagert: Wenn Sic
cin Glas Milch aufs Fensterbrete stellen und
dadie Sonne draufscheint, dann schmecke die
irgendwann nicht mehr so, wie

schmecken

S
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»Wenn ich essen gehe, schaue
ich schon genau hin, ob der Ober

dreckige Fingernagel hat«

rkus Fischer hat 2011 die School of Food S

soll. Oder wir suchen Riickstinde von Tier-
arzneimitteln, Antibiotika zum Beispiel. Und
dann gibt s noch Substanzen, die Allergien
auslsen. Wenn in ciner Molkerei Haselnuss-
joghurt abgefiille wird und danach Erdbe
joghurt, kinnen Spuren von Hasclniissen in
den Erdbeerjoghurt gelangen.

Ist das so schlimm?

Fiir Allergiker schon. Lebensmittelallergien
verlaufen bei jedem Menschen anders, und
bei manchem reichen eben schon Spuren

ence an der Universitit
riinder. Er leitet das Institut und lehre Lebensmittelchemie und
sphysiologie. Sein Licblingsessen st Sauerbraten mit Spitzle

aus, um Ausschlag oder Atemnot
zu bekommen. Im schlimmsten Fall
kann ein Allergiker wegen cin biss-
chen Haselnuss sterben.
Und wenn jemand absichtlich
giftige Stoffe dazumischt?
Dann ist das vorsitzlich kriminell
und fiir uns manchmal excrem
schwer aufzudecken. In China zum
Beispiel haben vor ein paar Jahren
Hersteller von Babynahrung ihre
Milchprodukte mit Melamin ge-
streckt. Melamin ist ein Kunst-
stoffrohstoff, er ist zum Beispiel in
Leimen enthalten. In China hat
man es benutzt, um in der Baby-
nahrung cinen hohen Eiweif-
gehalt vorzutiuschen: Melamin ist
sehr stickstoffreich — genau wie die
Proteine, die viele Lebensmittel so
wertvoll machen. SchlieBlich kam
che raus, aber da war es schon
zu spiit: 300 000 Kleinkinder waren
erkrankt, manche bekamen Nieren-
steine, cinige sind gestorben. Einer
der Hersteller wurde zum Tode ver-
urteilt, das Urteil wurde vollstrecke
Oft bedrohen nicht Kriminelle,
sondern Keime den Verbraucher,
Ehec zum Beispiel. Warum
wurde der Erreger so lange nicht
gefunden? Haben die Lebens-
mittelpriifer geschlafen?
Nein. Die Kontrollen in Deutschland sind
cigentlich gut, wir haben cin doppelres Netz:
Einmal schauen die Hersteller von sich aus
in die Lebensmittel rein und priifen, ob drin
ist, was drin sein soll. Zusitzlich nehmen
die Behorden regelmiig Stichproben, um
, dass sich die Hersteller an die
I'rotzdem lisst sich nicht ver-

di

sicherzustelle
Gesetze halten
meiden, dass so etwas wie Ehec mal durchs
Netz fillt. Umso wichtiger ist es, dass man
schnell handelt, wenn es passiert. Das war

bei Ehec gar nicht so einfach, weil man lange
iiberhaupt nicht wusste, woher der Erreger
stammte — bis man irgendwann auf Sprossen
aus Agypten gestofien ist.

Davor gab es einige wilde Spekulationen:
Es hief, der Keim komme von Giilleriick-
stinden auf Salatblittern ..

.. was Unfug ist. Jede Hausfrau wei, dass
sich Giille und Salat nicht gut vertragen. Den
Salat wiirde keiner essen. Selbst ernannte
Fachleute und diec Medien iibertreiben leider
oft. Ich erinnere mich an den Totenschidel
i — das war das Titelbild

hoht waren. Da wurde cin Grenzwert leicht
iiberschritten. Von ciner G ih

Wo Sie von Eiern reden — stimmt es, dass
die den Cholesterinspiegel erhahen?

dung war das aber noch weit entfernt.
Was halten Sie von gentechnisch
verinderten Lebensmitteln?
Dawird viel zu selten gefragt, was konkret ver-
indert wird. Bei gentechnisch modifiziertem
Mais, der resistent gegeniiber Schidlingen ist,
pflanze man cin Gen von cinem Bakterium
t mal harmlos, ist es 2
dert dadurch d:
z¢, die wir spiter essen. Man macht
as in der Natur
stattfinden wiirde. Da:
Gentechnik kann aber auch bedeuten, da:
man Bakrerien cinfach so verindert, dass

cin. Das Klingt c

che ich

Viel weniger, als immer behauptet wird.
Auferdem nehmen wir ohnehin nur etwa ein
Viertel unseres Cholesterins iiber die Nah-
rung auf - den Rest produzicrt unser Korper
selbst. Es gibt jede Menge solcher Legenden.
Zum Beispicl, dass Spinat viel Eisen enthilt.
Das stimmt zwar, aber im Vergleich zu ande-
ren Lebensmitteln ist es niche viel. Es gibt das
Geriicht, dass sich da ein Wissenschaftler ein-
fach in ciner Kommastelle geirrt haben soll.
Hat Margarine weniger Kalorien als
Butter?

Auch das ist Quatsch. Der Fettgehalt und da-
mit auch der Kaloriengehalt sind etwa gleich.

sic besti Stoffe iiberprod Zum

spicl Vitamine oder den Geschmack:

verstirker Natriumglutamat. Das sind teil-

weise uralte Prozesse, und die Endprodukte

sind die gleichen wie die von unverindereen
ol

Bakterien, vollk h

Wic entstehen solche Mythen? Liegt das
an der Werbung?

Die Hersteller reizen das schr weit aus, ja.
Das Problem ist, dass der Marke cigentlich
gesiittigt ist. Es gibt weit mehr als 100 000
verschiedene Lebensmittel auf dem Markt.

Gentechnisch hergestelltes Vitamin B2 ist
cin wichtiger Bestandteil von Hithnerfutcer.
Wenn die Hiihner davon nicht genug b
kommen, legen sic weniger Eier. Ohne solche
cks wiire vieles gar nicht moglich. Insulin
2um Beispicl wird mithilfe von gentechnisch
veriinderten Mik i

rgestellt.

Wenn Sie in einen groen Supermarkt gehen,

kénnen Sic da bis zu 30 000 Produkte finden.

e bekommen alles, iiberall und zu jeder

Zeit. Fiir die Unternchmen ist das cin Pro-

blem: Die kénnen sich nur noch vergréfern,

indem sic den Konkurrenten Marktanteile
hmen und Nischen be

Und deshalb iibertreiben die Konzerne,
wenn sie fiir ihre Produkte werben?

Ja, aber immer so, dass der Ruf der Marke
nicht darunter leidet. Es ist eine Gratwande-
rung zwischen Aufmerksamkeit schaffen und
Glaubwiirdigkeit behalten. Gesundheit und
Schlankheit zum Beispiel sind zwei zentrale
Sehnsiichte, mit denen viele Hersteller gerne
werben. Oft wird suggeriert, ein probiotischer
Joghurt steigere das Wohlbefinden, obwohl
das wissenschaftlich nicht belegt ist. Da stcht
dann auf dem Etikett so etwas wie »stirkt die
1 bwehr, schiitze vor Erk e
Die Europiische Behérde fiir Let ittel
sicherheit hat in den letzten Jahren mehr als
4000 solcher Werbeversprechen zur Priifung
vorgelegt bekommen. Bis jetzt wurden 1600
als wissenschaftlich nicht haltbar abgelchnt.
Was ist mit Bioprodukten? Erfiillen die,
was sie versprechen?

Wenn sie zertifiziert sind, unterscheiden sie
sich schon von anderen Produkten. Da wer-
den zum Beispiel keine Pestizide cingesetzt.
Nicht bio heifit aber nicht automatisch, dass
die Lebensmittel belastet sind.

Bio ist teuer. Was ist, wenn man wenig
Geld hat — kann man dann bewusst und
umweltfreundlich essen?

Natiirlich. Aber man muss sich dann viel-
leicht mehr bemiihen, in billigen Supermirk-
ten cinkaufen, regionale Produkte wihlen
und auf Convenience-Food, also auf mund-
fertig abgepacktes Essen, verzichten. Das ist
cin bisschen anstrengend, aber machbar.
Wias ist Ihnen wichtig, wenn Sic Essen
kaufen gehen?

Ich lege viel Wert auf regionale Produkte und
achte auf die Jahreszeit — ich muss mein Zeug
nich durch die ganze Republik karren lassen,
und ich brauche auch nicht das ganze Jahr
iiber jeden Tag frische Erdbeeren. Und wenn
ich essen gehe, ist mir Sauberkeit schr wichtig.
Da schaue ich schon genau hin, ob der Ober
dreckige Fingerniigel hat.




