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Geheimnisse der Lebensmitteletiketten

und wie man sie entschlüsselt

Vortrag für die Food & Health Academy

von und mit

Prof. Dr. M oritz Hagenmeyer



KROHN
Rechtsanw älte

HSFS – Hamburg, 8.12.2011

Prof. Dr. M oritz Hagenmeyer

2

Übersicht

A)Was bedeuten die Pflichtangaben?
1. Verkehrsbezeichnung
2. Zutatenverzeichnis
3. Mindesthaltbarkeit
4. Füllmenge
5. Nährwerttabelle

B) Wie versteht man Werbeaussagen?
1. Werbesprüche und Übertreibungen
2. Nährwertbezogene Angaben
3. Gesundheitsbezogene Angaben
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Beispiel 1

POWERFRUIT

Früchte-Müsli

mit 40% Früchteanteil

© BLL, Berlin
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Beispiel 2

Was ist das?

Woraus besteht es?

Wie lange hält es?

Wieviel ist das?

Wird man davon satt?

© Otten GmbH & Co KG, Erkelenz
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Beispiel 3

Was ist das?

Woraus besteht es?

Wie lange hält es?

Wieviel ist das?

Wird man davon satt?
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Verkehrsbezeichnung

Was ist das?

Knuspriges Gebäck mit 
Sonnenblumenkernen 

und Korinthen

© Otten GmbH & Co KG, Erkelenz
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Verkehrsbezeichnung

Was ist das?

Pilsener

© Friesisches Brauhaus zu Jever
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Verkehrsbezeichnung

- ist der gesetzliche Name des Lebensmittels
- dient zur Identifizierung der Art des Produkts
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Zutatenverzeichnis

Woraus besteht es?

Zutaten: 15% Sonnen-
blumenkerne, 13% Ko-
rinthen, Zucker, Sesam, 
Glukosesirup, Erdnüsse, 
8% Haferflocken, Butter-
reinfett, Haselnüsse, Ho-
nig, Emulgator: Soja-Le-
cithine, Vollmilchpulver

© Otten GmbH & Co KG, Erkelenz
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Zutatenverzeichnis

Woraus besteht es?

Zutaten: Wasser, 
Gerstenmalz, 

Hopfenextrakt, Hopfen

© Friesisches Brauhaus zu Jever
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Zutatenverzeichnis

- listet alle Zutaten des Lebensmittels
- ist absteigend nach Gewicht sortiert
- kann Prozentsätze einzelner Zutaten nennen
- muß allergieauslösende Stoffe erkennen lassen
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Mindesthaltbarkeit

Wie lange hält es?

Mindestens haltbar bis: 
siehe Clip

Nach Gebrauch ver-
schlossen aufbewahren.

Trocken lagern und vor 
Feuchtigkeit schützen.

© Otten GmbH & Co KG, Erkelenz
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Mindesthaltbarkeit

Wie lange hält es?

Mindestens haltbar 
bis Ende: 06.12

© Friesisches Brauhaus zu Jever
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Mindesthaltbarkeit

- bedeutet nur Haltbarkeit
- ist kein Verfallsdatum
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Füllmenge

Wieviel ist das?

200g

© Otten GmbH & Co KG, Erkelenz
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Füllmenge

Wieviel ist das?

0,33l

© Friesisches Brauhaus zu Jever
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Füllmenge

- gibt Gewicht oder Volumen an
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Nährwerttabelle

Wird man davon satt?

Durchschnittliche Nährwerte
pro 100g 1 Stück(6g)
Brennwert 2113 kJ 126 kJ
506 kcal 30 kcal
Eiweiß 12,7 g 0,8 g
Kohlenhydrate 50,0 g 3,0 g
davon Zucker 32,5 g 2,0 g

Fett 27,4 g 1,6 g
davon gesättigte

Fettsäuren 6,4 g 0,4 g
Ballaststoffe 4,2 g 0,3 g
Natrium <0,01 g <0,01 g

© Otten GmbH & Co KG, Erkelenz
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Nährwerttabelle

Wird man davon satt?

© Friesisches Brauhaus zu Jever
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Nährwerttabelle

- ist nur vorgeschrieben bei Nährwert-Werbung
- bezieht sich immer auf 100g oder 100ml
- listet Brennwert, Eiweiß, Kohlenhydrate, Fett
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Werbung

Der beste Energielieferant! 
Unsere Vitalgebäcke.

Kräftig im Biß, viele Sonnen-
blumenkerne und Korinthen. 
Das Vitalgebäck schenkt neue 
Energie und gute Laune. Sehr 
beliebt sind auch die Variatio-
nen mit Kürbis- oder Cashew-
kernen.

© Otten GmbH & Co KG, Erkelenz
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Werbung

Das weiche, friesische 
Brunnenwasser und ei-
ne Spur Hopfen mehr 
verleihen Jever Pilse-
ner den einzigartigen 
und unverwechselba-
ren herben Charakter.

Gebraut nach dem 
Deutschen Reinheits-
gebot.

© Friesisches Brauhaus zu Jever
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Irreführung
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Irreführung

- ist immer verboten bei Täuschungseignung
- beurteilt sich nach einem Verbraucherleitbild
- liegt vor, wenn Verbraucherverständnis nicht

dem tatsächlichen Sachverhalt entspricht
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Fruchtabbildung
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frisch

- frische Teigwaren dürfen tiefgefroren sein

- frischer Fisch darf nicht tiefgefroren sein

- frisch geerntet

- frisch hergestellt

- frisch zubereitet
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rein

- ohne Gentechnik

- frei von

- ohne Farbstoffe/Konservierungsstoffe

- ohne künstliche Farbstoffe

- ohne Schadstoffe?
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natürlich



KROHN
Rechtsanw älte

HSFS – Hamburg, 8.12.2011

Prof. Dr. M oritz Hagenmeyer

29

natürlich
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natürlich
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natürlich

- natürliches Mineralwasser

- natürliches Aroma

- Zutaten natürlicher Herkunft

- unbehandelt

- schonend verarbeitet



KROHN
Rechtsanw älte

HSFS – Hamburg, 8.12.2011

Prof. Dr. M oritz Hagenmeyer

32

Fruchtabbildungen

- Art des Lebensmittels: Kirschen oder Kaugummi
- Angabe „Geschmack“ und Zutatenverzeichnis
- natürliche oder künstliche Aromen?
- Photo, Zeichnung oder Stilisierung
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Nährwertbezogene Angaben

- bewerben positive Nährwerteigenschaften
- müssen zugelassen sein
- müssen gesetzlichen Kriterien entsprechen
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Gesundheitsbezogene Angaben

- bewerben Zusammenhang zur Gesundheit
- sind grundsätzlich verboten
- sofern sie nicht ausdrücklich zugelassen sind
- müssen wissenschaftlich abgesichert sein
- z.B.: „stärkt die Abwehrkräfte des Körpers“

„Calcium stärkt die Knochen“
„Vollkornkost kann Ihr Herz gesund erhalten und
das Risiko einer Herzerkrankung verringern“
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Gesundheitsbezogene Angaben

- bewerben Zusammenhang zur Gesundheit
- sind grundsätzlich verboten
- sofern sie nicht ausdrücklich zugelassen sind
- müssen wissenschaftlich abgesichert sein



KROHN
Rechtsanw älte

HSFS – Hamburg, 8.12.2011

Prof. Dr. M oritz Hagenmeyer

36

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Haben Sie Fragen?


