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Ubersicht

A) Was bedeuten die Pflichtangaben?
. Verkehrsbezeichnung

. Zutatenverzeichnis

. Mindesthaltbarkeit

. Fullmenge

. Nahrwerttabelle
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B) Wie versteht man Werbeaussagen?
1. Werbespriche und Ubertreibungen
2. Nahrwertbezogene Angaben
3. Gesundheitsbezogene Angaben
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Beispiel 1
POWERFRUIT

Fruchte-Musli

mit 40% Friuchteanteil

© BLL, Berlin
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B e i S i e I 2 r Durchschnittliche Nihrwerte
p Pro 100 g 1 Gebéckstiick (6 g)
Brennwert 213K 12: le
506 keal 30 kea
Knuspriges Gebick | s 127g 089
W . d ) mitSonnenblumenkemenund Korinthen Kohlehydate 5009 309
20/ avon Zucker 325¢ ,0g
a S / S t aS ! Zutaten 15%Sonnenbl, menken 3%Konnthen, e 74g 169
‘ ! davon
gesittigte Fettsduren 6,49 044
| aiLed || Ballaststoffe 424 034
f von 3'!@’%“"5@6@137  Natrium <0,01g <0,01g
Woraus besteht es? T~ T
- Mmdestens haltbar bis: siehe Clip. ; & (‘~9 N
Nach Gebrauch verschlossen
aufbewahren.
Trocken lagermn und vor| Feudnﬁgkelt

Wie lange halt es? -,

29035496

Wieviel ist das? I ——

Wird man davon satt?

© Otten GmbH & Co KG, Erkelenz
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Beispiel 3
Was ist das?
Woraus besteht es?
Wie lange halt es?
Wieviel ist das?

Wird man davon satt?

HSFS - Hamburg, 8.12.2011
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Verkehrsbezeichnun
Was ist das?
Knuspriges Geback mit

Sonnenblumenkernen
und Korinthen

© Otten GmbH & Co KG, Erkelenz
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Verkehrsbezeichnung
Was ist das?

Pilsener

]

oy |

-
Pui.
I
i

) 3 )
ad .*I
&

e
L
e

e

2

T
B R b R S TS e
A=

-y
. -
B o Tl

=
¥ Thien
» i v b st B
o, o o
1
A

© Friesisches Brauhaus zu Jever
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Verkehrsbezeichnung

- ist der gesetzliche Name des Lebensmittels
- dient zur Identifizierung der Art des Produkts

Die Verkehrsbezeichnung
muss das Produkt klar und sachlich

benennen, so dass jeder versteht,

um welches Lebansmittel es sich
handelt.

Verkehrsbezeichnung

Gibt die Art des Produkts und seine charakteristischen Merkmale an (z.B. Eis-

creme). Zu Werbezwecken werden zusatzlich Fantasienamen verwendet, die
sich als Produktnamen einpragen.

HSFS - Hamburg, 8.12.2011




LSPIO

S fdiutbox @muf Qspg/Es/Npsju{!Ibhfonfzfs

Zutatenverzeichnis
Woraus besteht es?

Zutaten: 15% Sonnen-
blumenkerne, 13% Ko-
rinthen, Zucker, Sesam,
Glukosesirup, Erdnusse,

> e

8% Haferflocken, Butter- uren vo

reinfett, Haselnusse, Ho-
nig, Emulgator: Soja-Le-
cithine, Vollmilchpulver

© Otten GmbH & Co KG, Erkelenz

HSFS - Hamburg, 8.12.2011
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ichnis

Zutatenverze

Woraus besteht es?

F

Zutaten: Wasse

Gerstenmalz,
Hopfenextrakt, Hopfen

© Friesisches Brauhaus zu Jever
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Zutatenverzeichnis

- listet alle Zutaten des Lebensmittels

- ist absteigend nach Gewicht sortiert

- kann Prozentsatze einzelner Zutaten nennen

- mul allergieauslosende Stoffe erkennen lassen

Das Zutatenverzeichnis ---
informiert uber die enthaltenen
Zutaten. Was in der Zutatenliste

zuerst steht, ist am meisten drin.

Zutatenverzeichnis

Informiert iber samtliche Zutaten des Lebensmittels in absteigender Reihen-
folge, d.h. an erster Stelle steht die Zutat, die den groSten Anteil itn Produkt
ausmacht.

HSFS - Hamburg, 8.12.2011
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Mindesthaltbarkeit

Wie lange halt es?

Mindestens haltbar bis: -
siehe Clip Mindestens haltbar bis: siehe Clip. -
Na .Gebraudl verschlossen
Nach Gebrauch ver- aufbewahren.
schlossen aufbewahren. Tcken laem und vor Feuchtigkeit
und Wi h;:;__;?"_';ffe;;.;-schuten

Trocken lagern und vor
Feuchtigkeit schltzen.

© Otten GmbH & Co KG, Erkelenz
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Mindesthaltbarkeit

Wie lange halt es?

Mindestens haltbar
bis Ende: 06.12

© Friesisches Brauhaus zu Jever

HSFS - Hamburg, 8.12.2011
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Mindesthaltbarkeit

- bedeutet nur Haltbarkeit
- ist kein Verfallsdatum

#;m@w#- e-~-- Das Mindesthaltbarkeits-

o Gt datum Zeigt, bis wann das Produkt
mindeste ns einwandfrei ist.

Mindesthaltbarkeitsdatum

Gibt an, bis zu welchem Datuim das ungeoffnete und richtig gelagerte
Lebensmittel seine spezifischen Eigenschaften wie Geschmack, Geruch, Farbe
und Nahrwert mindestens behalt. Es ist Kein Verfallsdatum. Auch nach Ablauf
kann das Lebensmittel noch sicher und gesund sein. Prafen Sie es Kritisch!

HSFS - Hamburg, 8.12.2011
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Fullmenge

Wieviel ist das?

200g

© Otten GmbH & Co KG, Erkelenz
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Fullmenge

Wieviel ist das?

0,33l

ey Lt b i o

© Friesisches Brauhaus zu Jever
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Fullmenge

- gibt Gewicht oder Volumen an

Die Fiillmenge u;"hh g f “
gibt die enthaltene "«1. 1, .i-“
Menge an. __ | M n
________ ‘lm
---L_ 5009
Fullmenge

Gewicht, Volumen oder Stuckzahl des Lebensmittels.

HSFS - Hamburg, 8.12.2011
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Nahrwerttabelle

Wird man davon satt?

Durchschnittliche Nahrwerte
pro 100g 1 Stuck(6g)

Brennwert 2113 k] 126 kJ
506 kcal 30 kcal

Eiweil 12,7 @ 0,8¢
Kohlenhydrate 50,0 g 3,09
davon Zucker 32,5g 2,09
Fett 27,4 ¢ 1,6 ¢
davon gesattigte

Fettsauren 6,49 0,4g
Ballaststoffe 4,2 g 0,39
Natrium <0,01g <0,01g

© Otten GmbH & Co KG, Erkelenz

HSFS - Hamburg, 8.12.2011

Durchschnittliche Nahrwerte

Pro 100 g 1 Gebéckstiick (6 g)

| Brennwert 2113 126

506 kcal 30 kcal
| EiweiB 12,79 08¢ |

I Kohlenhydrate 50,0q 3,09
| davon Zucker 3259 209 |

1 Fett 27449 1,69

| davon
| gesdttigte Fettsauren 6,49 0,449
1 Ballaststoffe 4,24 03¢
Natrium

<0,01¢g g j

‘ Brennwert] Zucker |



LSPIO

S fdiutbox @muf Qspg/Es/Npsju{Ibhfonfzfs

Nahrwerttabelle
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© Friesisches Brauhaus zu Jever
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Nahrwerttabelle

- ist nur vorgeschrieben bei Nahrwert-Werbung
- bezieht sich immer auf 100g oder 100ml|
- listet Brennwert, Eiwei3, Kohlenhydrate, Fett

Die Nshrwertkennzeichnung ---qm et iy
weist Nahrwerte pro 100 g bzw. iy
100 ml aus m"m IHH]“!.“
hﬂhnhl: Inﬂ

Nahrwertkennzeichnung

Energiegehalt und die enthaltenen Nahrstoffe (z.B. Fett, Eiweil3 und Kohlenhy-
drate, Ballaststoffe, Natrium, Vitamine, Mineralstoffe) in Form einer Tabelle.
Verpflichtend, wenn ein Lebensmittel nahrwertbezogene Angaben aufweist,
z.B. fettarm®, ,reich an Ballaststoffen®.

HSFS - Hamburg, 8.12.2011
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Werbung

Der beste Energielieferant!
Unsere Vitalgebacke.

Kraftig im Bif3, viele Sonnen-
blumenkerne und Korinthen.
Das Vitalgeback schenkt neue
Energie und gute Laune. Sehr
beliebt sind auch die Variatio-
nen mit Kurbis- oder Cashew-
kernen.

© Otten GmbH & Co KG, Erkelenz
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Werbung

Das weiche, friesische
Brunnenwasser und ei-
ne Spur Hopfen mehr
verleihen Jever Pilse-
ner den einzigartigen
und unverwechselba-
ren herben Charakter.

Gebraut nach dem
Deutschen Reinheits-
gebot.

© Friesisches Brauhaus zu Jever

HSFS - Hamburg, 8.12.2011



LSPIO

S fdiutbox @muf Qspg/Es/Npsju{!Ibhfonfzfs

Irrefuhrung

Produkte ,ohne kiinstlich e Farbstoffe® kiinnen trotzdem gefarbt sein,
Z.B. durch farbende Lebensmittel wie Rote Beete oder Spinat.

Aromen diirfen als . nattrlich” bezeichnet werden, wenn sie ausschliel3-
lich nattirliche Aromastoffe und/oder Aromaextrakte enthalten.

Einige Lebensmittel mit dem Aufdruck ,ohne geschmacksverstarkende
Zusatzstoffe® enthalten Hefeextrakt, das eine natiirliche geschmacks-
verstarkende Wirkung hat. Die Zutatenlistezeigt Ihnen, ob und welche
Zusatzstoffe und Aromen eingesetzt wurden.

HSFS - Hamburg, 8.12.2011
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Irrefuhrung

- ist immer verboten bei Tauschungseignung

- beurteilt sich nach einem Verbraucherleitbild

- liegt vor, wenn Verbraucherverstandnis nicht
dem tatsachlichen Sachverhalt entspricht

X

HSFS - Hamburg, 8.12.2011
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Fruchtabbildung

HSFS - Hamburg, 8.12.2011
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frisch

frische Teigwaren durfen tiefgefroren sein

frischer Fisch darf nicht tiefgefroren sein

- frisch geerntet

frisch hergestellt

frisch zubereitet

HSFS - Hamburg, 8.12.2011
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rein
- ohne Gentechnik
- frei von
- ohne Farbstoffe/Konservierungsstoffe
- ohne klnstliche Farbstoffe

- ohne Schadstoffe?

HSFS - Hamburg, 8.12.2011
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naturlich

HSFS - Hamburg, 8.12.2011
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naturlich

HSFS - Hamburg, 8.12.2011
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naturlich

HSFS - Hamburg, 8.12.2011
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naturlich

- natdrliches Mineralwasser

- natdrliches Aroma

- Zutaten naturlicher Herkunft
- unbehandelt

- schonend verarbeitet

HSFS - Hamburg, 8.12.2011
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Fruchtabbildungen

- Art des Lebensmittels: Kirschen oder Kaugummi
- Angabe ,, Geschmack™ und Zutatenverzeichnis

- naturliche oder kunstliche Aromen?

- Photo, Zeichnung oder Stilisierung

HSFS - Hamburg, 8.12.2011
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Nahrwertbezogene Angaben

- bewerben positive Nahrwerteigenschaften
- mussen zugelassen sein
- mussen gesetzlichen Kriterien entsprechen

Nepg | .
Uit dlastetoffreich

Rr

Nahrwert- und gesundheitsbezogene Angaben
Aussagen mussen auf wissenschaftlichen Tatsachen beruhen.

HSFS - Hamburg, 8.12.2011
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Gesundheitsbezogene Angaben

(Z!urktalmt
Alpenkriuter

Doy wohltuende wnd bekimmiiche
Krauteriikdr aus den Al

Nahrwert- und gesundheitsbezogene Angaben
Aussagen mussen auf wissenschaftlichen Tatsachen beruhen.

HSFS - Hamburg, 8.12.2011
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Gesundheitsbezogene Angaben

- bewerben Zusammenhang zur Gesundheit

- sind grundsatzlich verboten

- sofern sie nicht ausdricklich zugelassen sind
- mussen W|ssenschaftllch abgesmhert sein

. unlerstitrt
| die natirlichen &
 Abwehrkrafte ]
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Vielen Dank flr Ihre Aufmerksamkeit!

Haben Sie Fragen?

HSFS - Hamburg, 8.12.2011



